
Cerlificoql

Veryolgoplei,Cing
Mindfu lnesstroiner M BS R

Corlijne Philips

heeft de vervolgopleiding tot mindfulnesstroiner met goed gevolg ofgerond.

De opleiding vond ploots von september tot december 20,l3 en omvotte 318,5 uren,
wooryon:

contqciuren, wooryon:
lenminsle 30 uren: begeleiden enquiry;
tenminsle 30 uren lheoretische ospecten;
tenminste 24 uren: begeleiding oefeningen;
tenminsle l5 uren: geven von educolie;
tenminsle 5 uÍen: ospeclen bij voorbereiding von een lroining;
studie-uren;
uren voorbereiding en ondenÍcht MBsR-progrommo;
uren voor het eindwelk;
intervisie-uren;
supervisie-uren.

Drs. Rob Brqndsmo
GZ-psycholoog, orthopedagoog, mindf u/nessÍroiner

De bijloge bij dit certificoof bevol gedetoilleerde informqtie over de opleiding.

Cenirum voor Mind{ulness - Rqodhuisstrooi I 5. I 0l ó DB AmsÍerdom
telefoon: 020 óó5 17ó5 --emoil: info@cenlrumvoormindfulness.nl - kvk 343441 l3
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Certificoqt

Bosisopleiding
Mindfu I nesstroiner M BS R

Corlijne Philips

heeft de bosisopleiding iot mindfulnesstroiner met goed gevolg ofgerond.

De opleiding vond ploots von moort tot mei2013 en omvotte l0ó uren, wooryon:

conlocturen, woorvon:
tenminste 12 uren: begeleiden enquiry;
tenminsle l0 uren lheoretische ospecten;
tenminsle ó uren: begeleiding oefeningen;
ienminsle ó uren: geven von educotie;
Íenminste ó uren: oondochtsvolle communicotie;
tenminste 3 uren: ospecten bij voorbereiding von een troining;
tenminsle 3 uren: overige troinersvoordigheden
studie-uren;
uren voorbereiding en ondenicht MBsR-progrommo;
uren schrijven reÍlectieverslogen.

Drs. Rob Brqndsmo
Gl-psycholoog, orlhopedagoog, mindf ulnesslroiner

De bijloge bij dit certificool bevol gedetoilleerde informolie over de opleiding,

Cenkum voor Mindfulness * Roodhuisskooi 15. 101ó DB Amsïerdom
ïelefoon: O2O 6651765 - emoil: inÍo@centrumvoormindfulness.ni - kvk 343441l3
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